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UND  WAS  JETZT?!

LEBEN       HANDELN       WACHSEN

los geht’s!

Schule fertig?

In Kooperation mit:
Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ) - Referat Freiwilligendienste

Caritasverband für die Diözese Mainz e.V. - Referat Freiwilligendienste

Bistum Mainz
Bischofsplatz 2  •  55116 Mainz

Besucheradresse:  
Weihergartenstraße 22  •  55116 Mainz

...und jetzt?
Abschluss in Sicht, Zeit für Veränderung oder einfach 

mal was Neues ausprobieren — 
so viele Ideen und Möglichkeiten und du fragst dich: Wie geht‘s weiter? 
Wir sind überzeugt, dass jeder Mensch seine ganz eigene Berufung hat

und es sich lohnt, ihr auf die Spur zu kommen!

Was ist dir wichtig? Was ist genau dein Ding?
Wie willst du dein Leben leben?

Mit dem Christlichen Orientierungsjahr COJ
möchten wir dich auf deinem Weg unterstützen.

...für wen?
Junge Menschen zwischen Schule, 

Ausbildung und Studium

...welcher Zeitraum?
bis zu 12 Monate; ab August/September



Gemeinsam mit 9 anderen jungen Menschen wohnst
du in einer WG direkt in der schönen Mainzer

Altstadt und kannst vielfältige  Angebote und
Aktivitäten in der Gemeinschaft nutzen.

Finde heraus, wo es mit deinem Leben hingehen soll 
und was dein Glaube für dein Leben bedeuten kann. 
Individuelles Coaching und vielseitige Workshops
kannst du nutzen, um in wichtigen Lebensfragen
weiterzukommen.

Du engagierst dich für andere Menschen 
und kannst ausprobieren, was in dir steckt.
Dazu stehen dir verschiedene Möglichkeiten
und Einsatzstellen im Rahmen der Freiwilligendienste
zur Wahl. Du lernst Neues dazu und kannst
herausfinden, was dir liegt.
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